Jag kan inte äta:

Fisk

Skaldjur (kräftor, räkor, krabba osv)

Grovt mjöl 

Rotfrukter (tål potatis)

Tomat

Röd paprika

Röda kryddor som t ex chili, paprikapulver…

Muskot

Kikärter

Jordnötter

Kakao

Kokos

Nötter och mandel 

Apelsin, clementin, mandarin

Aprikoser

Avokado 

Björnbär

Fläder

Hallon

Hjortron

Jordgubbar

Kiwi

Krusbär

Körsbär

Persikor

Plommon

Päron

Vinbär

Äpple

Exotiska frukter som t ex mango osv, tål ananas

Dessutom är jag allergisk mot cigarettrök, pälsdjur, hyacinter och ett fåtal andra blommor.

Tips på sånt jag kan äta:

· Allt slags kött (men inte fisk)

· Vetemjöl

· Havregryn

· Mjölkprodukter (utan frukt mm)

· Socker/sirap

· Ägg

· Ris

· Pasta 

· Couscous

· Tillagad potatis 

· I princip alla kryddor som inte är röda

· Gurka

· Lök (alla sorter inklusive purjo och vitlök) 

· Majs 

· Grön och gul paprika

· Sallad

· Squash/Zucchini 

· Svamp

· Senap

· Ärtor och bönor (dock inte kikärtor som är nära släkt med jordnötter!)

· Ananas

· Banan

· Blåbär

· Citron

· Lingon

· Melon

· Rabarber

· Vindruvor

· Det mesta vanliga godis som inte har varit i kontakt med choklad eller nötter.

Det finns säkert mycket mer jag tål, fråga mig gärna om du undrar över något speciellt.







